
Dates Activités Affaires à apporter

Mercredi 3 décembre 2025
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Présentation du groupe
Jeux collaboratifs (DIXIT)

Mercredi 10 décembre 2025
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Atelier biscuits de Noël / 
bûche

Amener les 50 CHF  
de participation 

Mercredi 17 décembre 2025
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Patin à glace Habits d’hiver, écharpe, gants, 
chaussettes longues 
Amener 2 CHF

Mercredi 7 janvier 2026 
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Création d’un vision board Magazines, journaux  
(si vous le souhaitez)

Mercredi 14 janvier 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF

Analyse de film   

Mercredi 21 janvier 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Ecogeste collectif
 

Mercredi 28 janvier 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF

Activité broderie / crochet  Laine, crochets, etc...  
(si vous avez)

Mercredi 4 février 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

sortie plantons /initiation 
jardinage 

 

Mercredi 11 février 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

 Poterie 
 

Mercredi 18 février 2026 Bénévolat à la SPA     

Mercredi 25 février 2026
Vacances scolaires

Mercredi 4 mars 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Visite du Refuge de Darwin

Mercredi 11 mars 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF 

Balade découverte forêt 
(pleine conscience, dessins 
observations, jeux de 
confiance, oeuvre collective)

 

Mercredi 18 mars 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF

Dixit discussion /dit ta vie  

Mercredi 25 mars 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF

Sortie initiation jardinage 
(sport, pique-nique, jeux, 
pédalo ?)

Mercredi 1er avril 2026
13h30 – 16h00 
Rendez-vous au CCEAF

Activité à choix (récompense)
Suggestions : Sensas / Escape 
game Trip Trap

En fonction de l’activité 
choisie, il est possible que 
l’on vous demande une 
participation

Programme OD4 jusqu’au mercredi 1er avril 2026


